
Упражнение «Ищу друга-мотиватора»


И снова здравствуйте! Сегодня завершающее занятие нашего марафона и сегодня мы предлагаем тебе найти нового друга, не просто друга, а друга – мотиватора, который станет тебе поддержкой и опорой. Для этого нужно выполнить следующие задания (можно распечатать бланк заданий или заполнить на листочке), приступаем:

Напишите объявление «Ищу себе Мотиватора24», просто выбирая ответ из предложенных вариантов или вписывая свой. Обязательное условие
– все ваши ответы должны быть ПОЗИТИВНЫМИ.

	1
	Сколько	лет	должно	быть	Мотиватору, которого вы ищете?
	примерно моего возраста.

	
	
	старше меня.

	
	
	младше меня

	
	
	возраст не имеет значения

	2
	Какого	пола	должен	быть	Мотиватор, которого вы ищете?
	моего пола.

	
	
	противоположного пола.

	
	
	пол не имеет значения.

	3
	На кого из исторических, литературных героев или современников больше всего похож Мотиватор, которого вы ищете?
	похож на меня.

	
	
	похож на кого-то из реальных людей моей жизни (напишите, на кого именно).

	
	
	исторический герой (напишите, кто именно)

	
	
	вымышленный (из литературы, кино, мультфильмов) герой (напишите, кто именно).

	
	
	Ищу уникального, ни на кого не похожего Мотиватора.

	4
	Какими положительными качествами должен обладать Мотиватор, которого вы ищете?
	Напишите 4 качества:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	5
	Какой уровень образования должен быть у Мотиватора, которого вы ищете?
	примерно моего уровня образования

	
	
	ниже моего.

	
	
	выше моего.

	
	
	не имеет значения

	6
	В какой профессиональной области Мотиватор, которого вы ищете, должен быть асом?
	В	моей	предполагаемой	будущей профессиональной области.

	
	
	в отличной от моей профессиональной области



	
	
	не имеет значения

	7
	В	каком	комфортном	месте	должен проживать Мотиватор, которого вы ищете?
	должен проживать рядом со мной.

	
	
	должен проживать там, где комфортно
ему.

	
	
	не имеет значения

	8
	В каком бы самом лучшем месте мира вы будете отдыхать семьями со своим Мотиватором?
	мы будем рядом с моим настоящим
местом проживания

	
	
	за границей

	
	
	не имеет значения

	9
	На какие темы вы будете вести приятные задушевные разговоры с Мотиватором, которого ищете?
	будем обсуждать темы, на которые сегодня я охотно разговариваю со
своими близкими

	
	
	мы	не	будем	вести	приятные
задушевные разговоры.

	
	
	мы будем обсуждать темы, на которые
сегодня я ни с кем не разговариваю.

	10
	Напишите, о каких самых радостных моментах своей жизни (личностных, семейных,	общественных, профессиональных) вы будете вспоминать с Мотиватором, которого ищете?
	Напишите 4 момента:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11
	Сколько Вы готовы ежемесячно платить Мотиватору, которого ищете?
	Если бы я мог платил бы примерно
столько же, сколько зарабатываю сам

	
	
	Если бы я мог платил бы намного
больше, чем есть у меня

	
	
	Мотиватор	обойдется	скромной
зарплатой

	
	
	я не буду платить, потому что у нас с
ним не денежные расчеты.

	12
	Напишите, какие ещё дополнительные бонусы вы предложите Мотиватору, которого ищете?
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NOAPYARMTECA € JHOABMH, KOTOPBIC HMCIOT OGLIHE CO MHOI MHTEPECHI, KOTOPHIC
JIOCTHEIIN B KHIHM YCTEXa, CMOTYT MOATAHYTh MEHS A0 CBOWX BEpUIMH, CAeAaTh
HYAKHBIM I TON3HbM CeGe H APYTHA

9.3.C MOTHBATODOM, KOTOPOXo i WLy, Mt He GYeM BecTH npusTHbIE
SAYIIEBHbE PAITOBOPLL.

Mol ByrpesuTi MMp HAXOUITCH TIOL MOWM KOHTDOEN, TIDH OTOM %
NOCTOHHO WMilly He1OBEKA, CUOCOGHOTO MOATE MeHs, DACKDHITH MOF
BHyTDEHHI MHD, CHTATS MEHS HYAHBIM 1 TOESHbIM CEDE H ADYTHM.

10). Hanuumre, 0 Kakux CAMBIX PAAOCTHBIX MOMEHTAX cBOeli AM3HI
(AMIHOCTHBIX, cemellHLIX, 00UIECTBERHEIX, NPOdECCHORATLHEIX) Bhi GyaeTe
Benowmnats ¢ MoTHBATOPOM, K0T0POTO HuteTe?

101

102,

103.

104,

Pazocthsie MOMeHTH Moei npouuiol, Hactosmeli 1 OyayueH AusHi

- SBIAIOTCA MOWM CETOMHSLIHIN CMBICTION AWM. ITO T0, pazt
HEro % MBY. D10 MAUKH MOETO  CYWECTROBAHNA Ha niaere 3ewas. Moero
BenMKOrO npeHaaters. ECTh BOIMOKHOCTS JAYMATECA: & ACHCTBHTENbHO Tt
51010 x04eT 0T Mens Beenenas”

11). Cxoabko Bbi roTOBML  exewecsumo maarwrs Morusatopy,
KoT0poro muere?

11.1. Morusatopy, KoToporo s mmy, s Gyay WIATHTH pHMEpHO
€T0ALKO e, CKOTKO 3APADATHIBAIO cEifHAC CAM.

11151 dumancosii peamcr. 5 HaCIOKAIOCH Tew, 410 wveso. 1 T0MHO
3HAK0 CTONMOCTS BCETO, HTO MEHS OKDYaET.

11.2. MoTuBatopy, KOTOOr s wuty, st 61y I3 THTS HawHoro Gotbie,
Hew sapadaTbiBalo celiac.

112,V wens Gonbiume (MHAHCOBHIE AMGHLIIN, HO % OYHb HYAZAIOCH B
HETATHIA CBOWX JOXOZI0B 1 DACXOZI0B, MENTaI0, 4TOGH MOW MOTPEGHOCTH
«OBAIAEIID OT MOWX BOIMOKHOCTEH, 4TO0H MOW MESTH HAEIH HETKiH ATTOPHTM
CBOEr0 AoCTIACHNS

11.3. Mouatop, Ko10poro st winy, 00iiETes ckpowHOii 3apnatoi.

113,V MeHs MA/IEHBKHE JANPOCEL TI0ITOMY % CKDOMEH B CBOKX ZIOXOMaX It
PACXOIAX, 32TO KaXOKY PAZOCTH B APYTHX Bemax. [ 1B UeHHOCTH Ha ewsie —
510 He Bewm. S| CMOTY OLCHWTS Ce0f AIEKBATHO, KOTAQ KAAJASE MOS MedTH
TIOAYHIHT SETKINE QITOPHTM CHOETO AOCTIKEHS.

11.4. MoTupatopy, KoTOPOTO st My, st He GyAY ILIATHTE, IOTOMY 410 Y
HAC ¢ HUM HE JCHEAHBIC PACIETHI.

114, Jlas wens nensrn cefiuac He riaptoe. ECth Goee BakHbE B AW3I
LEHHOCTH W MHE He HYAHO MHOTO W JIODOTO €CTh, MTH, OZCBATECA, KOPMHTE
GIU3KIIX, IOKYIIATS MAILIMHbI 1 AOMA, OTIIXATS  0310DABTHBATECA. 51 BONOHTED,
TOTOB TPYAHTHCS MHOTO M C YJOBOJLCTBHEM, 3 (CIACHGO» H JOGPOE OTHOILIEHHE.
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12). Hammure, Kakue e 10n0ANTEAL Hble GOHYCH B NPELIOKNTE
Morusatopy, Kotoporo wuiere?

121

- BOT TO, HETO MHE HEAOCTAST LIS MOTHOTO CHACTHS

3necs i ceftwac. Tlonysy 370 — W GYAY Ha CETEMOM HeGe OT cHacThs!

Hrak, Morusarop waibzes — 910 bl

BAkHO HACIZKMATHCA KUGHbO B NOTHYIO CHI, HAXOTHTHCH iech
W Cefivac, OUyIaTS CeGH B PEATLHOM BPEMEHH W IPOCTPAHCTEE.

ECIH Mbi YBH30EM B IDOULIOM, Mbi TOPMOSHM CBOIO MHICIS, OFISANBASC
HA KH3Hb, MbI BCETI GOTBILE AQIEEM O TOM, HETO HE CAENATH, HEM O TOM, 41O
Crenans. ECm CIMIKOM CIUTEHO MESTAEM O GYIIEM, Ml YCKOPAEM XOX HAIIX
micrell. M onbko nacnaxnasch CEHUAC, — yaMBHTETbHBIM MHTOM Mewk1y
NIDOULTAN 1 Gy — MBI HE TONBKO COXPAHAEN, HO M YCHINBACM B A3 CBOIO
KMSHHHYR0 SHEPIHIO, TAK HEODXOMIMMYIO HAM  HALIHA GIH3KIN

‘HalfT 1O7IHYIO TapMOHIIO MOKHO TOTSKO BHYTDH ceOs. Tapworis — 510
He HOBAx PAGOTA, He HOBbL ZIOM, He HOBAH MAWNNA W He HOBH Gpax
TapMOHHS — 310 HOBHE BOIMOKHOCTH, H OHM HAYHHAKOTCA IECh € MEHS  IAMO
CEHUAC,

‘Tpews bemans ocoSento sakto A0pokuTs CEUAC Bpeveren, ciosow,
BosvosHocTsi0. Tlovromy Hacnaxaccs JIVUIIHM  spevenen. BriGupacs
HYXKHBIE ciosa. Bepus 8o BCE Bo3sMOAHOCTH.




image1.jpeg
Hozapasasiem! Tolbko 4TO Bbl OMUCAIH ce6si BecCO3HATENBLHOTO — CaMoro
JIy4IIEro, Camoro MEPCEeKTHBHOTO, CAMOTO CYACTMBOTO, HO Yalle BCEro
CKpBIBAEMOrO OT JAPYrHX M jaxke 0T ce0s. OueBHAHO Beab, 4To MoTiBatop24 —
9T0 BBl CaMH, NOTOMY 4TO TOJIBKO Bbl 3HaeTe CBOE Oyjyllee M CMOXKeTe ero
NPUOAIHTL CKOPEFilIMM 00PA3oM, MeHss UTO-TO B HactosuieM. Tombko Bbl
MOJKETe COCPE/IOTOUNTCS Ha MIO3UTHBHOM, He 0OpALLAs BHIMAHWS HA TO, 4TO HE B
CHIAX H3MEHHTS,

BoT Ballia camMoXapaKTepHCTHKa ce0s WieabHoro — MoTiBatopa24

1). CKO.IbKO J1€T 10.1KHO GHITH MOTHBATOPY, KOTOPOTO BbI HIIETE?

1.1. MoTHBATOP, KOTOPOTO 5t HILLY, IPHMEPHO MOETO BO3PACTA.

1.1. 51 Hax03KyCh B COCTOSHIUH HOPMATBHOCTID BO3pacTa. BOKpYT MeHs Bee
MOJIOZIbIE M CTapbie, a s HOPMAlbHBIIi, CBOEro nacrnoprHoro Bospacta. Ceiivac s
camblii B3pOCIbIl 110 OTHOWIEHHIO KO Beeli CBOH MpOULION ski3Hi. TIpH YTOM,
OJIHOBPEMEHHO, ceifuac s cambili MOJOOH MO OTHOWIGHHIO KO BCeil CBOEI
Gy tylteii u3ii. Y MeHst IPeKpacHBIC IepereKTHbI!

1.2. MOTHBATOP, KOTOOTO 51 HILLY, HAMHOIO CTAPILE MEHSL.

1.2. 51 B3pOCLIF, ONBITHBI UeOBEK, NOTOMY YTO Yallle BCEro HAXOKYCh
WM MeuTAl0 HaXONMTHCA B OKPYKEHHM MyIPhIX fiofell crapuiero Bospacta
(POIMTeNH, KOMIETH, HaYalbHHKH, JPY3bsi), KOTOPBIM XO4Y COOTBETCTBOBATS.
Ceifuac 5 camblii B3pOCIBIIi 110 OTHOMICHHIO KO Beedi cBoelt npouuioit xusnn. Tipn
3TOM, OZIHOBDEMEHHO, Celfuac 5 cambiii MOJIOOH 110 OTHOWICHHIO KO Beel cBOeH
Oy tyltieii xu3ii. Y MeHst IPEKpacHBIe epereKTHbI!

1.3. MoTHBaTOp, KOTOPOTO 51 HIILY, HAMHOTO MJIA/IIIE MEHSL.

1.3. 51 monoz0ii MOl M CepaleM HeNOBEK, 030PHOI, KH3HEPATOCTHBIH
PEOEHOK, Y MeHsl BIIEPEI MHOTO OTKPBITHI, IPHATHBIX BCTPEY, 5l MEUTAI0, YTOOBI
060 MHe 3a0OTHINCH U OOpAW@IH Ha MeHs OOMbue BHUMAHHA. Y MeHs
npekpacHbie neperexTHb!

1.4. Jltst MOTHBATOPA, KOTOPOTO 51 HILY, BO3PACT He HMEET JHAUCHSI.

1.4, 51 cuacTuBBIif ueOBEK, VIS KOTOPOrO BOPACT He MMeeT 3HaucHue. 51
ero He 3ameuaio Hu B ceOe, Hu B Apyrux. Cefiuac s camblii  B3POCHBI 1O
OTHOMIEHHIO KO Beeli cBO@H npowLIof ki3, TIpi 3ToM, OHOBpeMeHHO, celiuac s
camblii MOJOZOH IO OTHOLIEHMIO KO BCell cBoell Oymyweil kusuu. Y MeHs
npekpacHbie neperexTHBb!

2). Kakoro nosia xo:en 6birh MoTugatop, Kotoporo Bui nmere?

2.1. MoTHBATOD, KOTOPOTO # HIILY, MOET0 1I0J1A.

2.1, S0 spkuii NEJCTABHTENh CBOGFO NOMA, W3MYYal0 MPUTATATEIBHYIO
YBEDEHHOCTh, OTBEUAIO 32 CBOH CII0BA  TIOCTYTIKHL

2.2. MoTHBATOp, KOTOPOTO 5 HIlLy, IPOTHEONOIOAKHOTO NOIA.

22. 5 cOpMEHTHpOBaH Ha CO3AHHE M TOANEPKKY CEMbH, HILY HIH
3a60uych 0 coeii NepBoii MONOBMHKe. SI OTBETCTBeHeH 3 BCeX, KTO MeHs
OKPYIKaeT, yCriellieH B ceMbe, Ha padoTe, B GH3HECE, B PasBICUEHHAX.
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2.3, Jlast MOTHBATOPA, KOTOPOXO st MILLY, MO He WMEeT IHANCHNS.

51 caacTambii 4€10BEK, KOTOPHI He OGPAIIGET 0COGON0. BHIMAHHA HA
NOOBHIE AN, MIIA YTO-TO TONEMOE W HYAHOE B KEKIOM HelOBeke,
KOTOPOTO BCTPEUEI0 Ha CBOEM MyTH.

3). Ha KOrO WS WCTODMUCCKWX, IMTCDATYDHBIX repoes i
coBpementkoB Gobiuie eero noxox MOTHBATOD, KoTODOTO Bt HieTe?

3.1. MoTwBATOP, KOTODOTO 5 HULY, HOXO Ha MeHs.

51 ABISOCH TeM OGPAION-HIEATON, K KOTOPOMY CTPEMIIOCh  XO4Y, 4T00k!
OKPYKQIOILIME PABHATHCH KA MEHS, OTHOCHIIICS KO MHE TAK e, KaK 8 OTHOUYCH K
i

3.2. MoTHBATOp, KOTOOTO 5 MUY, NOXOA HA KOFO-TO M3 PEATBHBIX
ot Mok A,

S0 coacTIMBIE HEN0BEK, MOTOMY 4TO PAAOM CO MHOI HAXOZATCH MO,
ABISIOUMECH OBPASHON V1A IOAPEKAHIS. S| YBOKHTENEH K OKPYARIOLIN, X0y,
4T00H!_ OKDYKGIOILIE OTHOCIIHCS KO MHE TAK e, KIk % OTHOLIYCH K HIM.

3.3, MoTHBATOD, KOTOPOTO 5t Wiy, HCTOpHUeCKHil repol.

V MeHs ecth HCTOpWHeckitil TP, Ha KOTOPOTO X0y GHITh NOXOKMM,
KOTOpi GyeT OBPASHOM /UIA MOWX JeTeil W BHYKOB, 5 Obi XOTEN TIOBTOPHTS €10
cyabGy, ocTaiB cBoli cen B HCTOpHI

3.4. MoTuBaTOp, KOTOPOTO 5 MUY, BEMbIILIEHHLII (WPWIYMAHNbIIE B
AMTEPATYDE, B KHHO, B MYALTORALMAX) TeDOiL.

Mol oGpaseu 1A NOpEKANMS — BHMHULICHRSH TepOK,  KOTOpH
0G7ANAET BAKHEINH /UL MEHS HEPTANH XPAKTEDA, KOMIETEHUANH, COBEPUIET
TOCTYNKM, 0 KOTOPHIX # TaliHO MEHTAIO, KOTOPHIE CAETAIOT MEHS OCOGEHHBIM 1
HENOBTOpIMB

3.5, Huy ynukanuoro, Hu ua Koro He noxoero Morusaropa.

51 yHuKanbibii, ocoerHBl, HETOBTOPHMBIIE EOBEK, BTOPOO TAKOTO HET
Ha caere. Tlo3ToMy HAXOAYCh B TIOHCKE WIEATHHOTO 00pa3a, KOTOPHiH 03B0THT
e HAFTH Y\HPOTBOPEHHE W COTIACHE ¢ CAMIN CO0OH

4). Kakuwu  NOJOKNTEILHLIMH  KAMECTBAMM JOAKCH 00AANATE
Morusatop, koToporo b uuere?

4l

42

43

44,

Mutepnperatns:

BOT OTHMH  OTIHMMTETSHENH  KauecTBaMH n
FOPKYCH, TIOTOMY HTO HILly B APYTHX TO, 410 CIDATAHO TYGOKO BHYTH MeHs
Teneps T KkauecTsa CTamyr MOGH BHSHTHON KADTOWKOH, % OYIY HX NEENT,
TIECTOBATS I IEHINTS B CeGE M B OKPYAQIOUIIX MEHS TOTAX.

5). Kaoii yposews oGpasosamus fowken Gwrre y Morusatopa,
KOTOPOTO Bt HuteTe?

5.1. MoruBatop,  KOTOPOTO 5 Wy, UDHMEDHO MOETo YpoBHS
obpasopanmus.
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51 cuacTIMBII YEOBEK, TIOTOMY UTO YAOBICTBOPEH MMEIOUIMCS Y MEHS
YposHen Gpatosanis. VMHbIH HEIOBEK HE TOT, Y KOTO MHOTO AMILIOMOB it
Swasll, yMHbIH — 5TO TOT, KTO yMeET NPABIUTSHO CTABHTS BONPOCH H HAXOTH
orsersy

5.2. Yposeus oGpasosaums MOTBATODA, KOTODOO 5 Wiy, WitKe
moero.

51 coactaMBL HENOBEK, OTOMY HTO YPOBEHS MOETO OGpIIOBAHIS yie
NDEBHICIT TOT NOpOT, O KOTOpOM # MedTan. Teneps s nonysaio Hossie sHams,
HACTAANIACH TEM, 4TO HAYSWICH MPABATSHO SAIABATH BOTDOCH M HAXOMMTE
HyAHbIE OTBETH.

5.3. Vpowens ofpasosamns MoTWpatopa, KOTOPOro s Wiy, Bbime
moero.

S coacTIMBAIi HeT0BCK, MOTOMY WTO Y MeHs GONUIME OAWIMHA W
LIMKaPHEIE TIEPCTIEKTIBEL OTHOCHTEbHO MOETO YDOBHS OGPA0BAHHS.

5.4. Yposens o6pazonaums MoTHBATODA, KOTODOTo 5 MUy, He WMeeT
suaenus.

51 coacTaMBLIi YENOBEK, /UM KOTOPOTO YPOBEHS 0GPA30BAHIS HE HMeET
0C000TO SHaYEHHS, NOTOMY HTO B AMIHH €CTh GO/lEE BUAHHE BEILM

6). B kaxoii npogeccuonatbnoil o6aacrn MoTuBaTop, KoTOPOO BhI
wimere, 10:vAen GuiTh AcOM?

6.1. MoTuBaTop, KOTODOro s Wiy, AOTACH ObiTh AcoM B Moei
nacTosuei wan Gyyueii npodeceHonaTbHOH 06AACTH.

BuGpaHHas MHOW Cefi4ac MpODECCHA NDHHOCHT WIH NHHECET MiE
VIOBIETBOpEHHE 1 TADMONIO. 1 HACTAKTAICH TeM, 4T AENAI0, OTHOCACh K
CBoeli paGOTe PAZOCTHO W OTHETCTBEHHO.

6.2. MoTHBATOD, KOTOPOXO 51 Wi, A0.AKeH GbiTh ACOM B APYroil oT
Moeii npodecenonanbHoi 06aACTH.

BuGpastas MO0 cefidac npodeccis He SBIAETCA TOM Cavof TAaBHOM, 0
KOTOpOFi # MENTAIL, 4 5TO JHAYHT, 4TO Y MEHS €CTh NDEKPACHI BOINOKHOCT
TONPOGOBATS CeG# B APYTOH OGIACTH, MONYHHTS HOBHIE KOMIIETEHLUN, CAETATS
HOBBE OTKDHITHA

6.3. Tipodeccuonamsm MoTHBATODA, KOTOPOro % Wuly, He Weer
suauenus.

Tpodeceis — He CaMoe FIaBHOE B MOGH KHIHM, 5 TOIYHAI0 VIOBOTCTSHE
OT APYIHX 3QHATHH, MENTAs, T MOW XOGOH 1 YBIEHCHIS CTaHYT IDHHOCHTS MHE
W M0eli cembe CTaBHIBHb 0X01

7). B xaxom Kowoprhom wecte xoxaen npoausars Morusatop,
KoToporo e mmere?

7.1. MOTHBATOD, KOTODOTO 5 WLy, AO:TAH NPOAWBATS PSAOM €O MHOH.

S1 coacTaMBLI HET0BEK, NOTOMY 41O HACTAKIAIOCh MECTOM, B KOTODOM
HaxoyCh. T1e # - Tax 1 MOR POTHHA, MO GIHSKHE, MOW MST W JOCTHACHHS. 51
BCETAA K CBE3H C TEMM, KOMY HYKEH, KOMY 10DOT, PAH KOTO AHBY.

7. MoOTHBATOD, KOTODOFO 51 Wiy, /ONACH NDOAMEATH TAM, TXe
KomopTHO ewy.




image4.jpeg
Sl BeE BpeMs B NOMCKE CAMOTO KOMOPTHOIO /LIS NPOXKHBAHMA MECTa,
OCOMABAA, 4TO WIY-TO 5 CAMOTO CEDA. 51 TIOWMMAIO, §TO MOE MOIMTHBHOE
OTHOUIEHHE K MECTAN, B KOTOPHIX % POWICA, YHIUICS, paGOTaL, APYAILI, TOGHS -
IENAOT MEHS CHIBHBIM, YBIKAEMBIM, HYAHBIM W TIOTE3Hb

7.3. He mmeer suavenns, rae Gy1er npoausarh MOTHBATOD, K0TODOTO 1
wny.

51 HAXOKYCH B TIOHCKE CAMOTO CeB3, PEAKO 0GAILAA BHIMAHHE HA YCIOBHS
B0€rO MposkiBats, CaMBIM BEKHbIM JUIS MEHS FBISETCH TAPMOHHS MEKIY MOMM
BHYTDEHHIM MHDOM H OKDYKRIOULIM MHDOM, K KOTODOMY % CTapaioch OTHOCHTECS
NOMTHBHO. 51 IOHHMAIO, YTO MOE JI0GPOE OTHOUICHHE K MECTAM, B KOTOPHIX 3
POIICA, yAHICS, PAGOTA, APYAII, TOOHI, JETAET MEHS CHISHbIN, YBEKACMEN,
HYKHBIM I TON3HbM

8). B kKo Gbi CAMOM JyWIeM MecTe MMDA BbI GYAeTe OTAbIXATE
cembamn o ceoun MoTusatopow?

8.1 Otabixats, ¢ MOTHBATODOM, KOTOPOXo st Huty, Mbi Gyxem psiom ¢
MOMM HACTOSIINM MECTOM NPOAHBAHNS.

51 HacTosuuli NATPHOT, KOTOPI TUOGHT 1 LEHHT CBOK POTMRY, MOKET
10GPOAYIIHO TPHHSATS B COEM AOME MHOFO TOCTEli CO BCEX YTOTKOB MHPA, THOOHT
I€NaTS NOZAPKM 1 YAMBIATS OKPYAAIOUIEX CloprpW3aNy. 51 A0ATOAAAHNAIH roCTS
B KIAJIOM OMe, TIOTOMY YT JADIO THOSM PATOCTS H YBEPEHHOCTS B cee.

8.2. Orabixars ¢ MOTHBATODOM, KOTODOTO 5 MY, MBI GyAeM 33
rpaumue.

51 MOGWIBHBI NATPHOT. MHe MPEICTONT MHOTO myreutecTsii, OTKpHITHH,
HOBBIX MOTESHBX BeTped. TIpH TOM A NOHNAIO, 410 MOE ToOsuee Pouthy
Ceplitie ~ cav0e BIAHOE, T NOTHMMAET MOFi BTOPHTET B IIAXX WHOCTpAHILES,
HENET MEHS MHTEDECHHM i NPHBICKATE TS HbM

8.3. He uveer mavuennsi, re Mbi Gyiew ovabixats ¢ MoTHBATODOM,
KoT0pOro 5 wmmy.

51 HAXOYCh B TIOHCKE Ce0%, ke KT HACTATI0 BPENS OTIOXHYT O 38607
W nopyuenuii. Moé COKofiHOE OTHOUICHHE K HEODXOMMMOCTH OOASTETHOTO
OTIBIXA ~ 3T0 TONBKO BPEMEHNAS MOMBITKA COCPEAOTOMHTECS HA CAMBIX. FIABHBIX
Betax Mot M. OTIIX — 9T0 MPOCTO CMEHA JbIXAHNA, OTOMY Gotbine
BHIMANIA % GYAY YICTATS ABIKEHIIO, AEHCTBIIO, ADYTHM.

9). Ha sakWe Tewbi Bu OyieTe BECTH NDUSTHbIE SATyIeBHblE
pasroBops: ¢ MOTHBATOPOM, KOTOPOXo WieTe?

9.1 C MoTHBATOPOM, KOTODOTO 5 Wi, MBI Gyew 06cyAIaTS Tewbi,
HA KOTOpbIE CrOTHs 5 0XOTHO PASTOBAPHBAIO CO CHOMMM GNIKHMH.

'V MeHs TADMOHIS BHYTPEHHETO MDA ¢ MHDOM OKPysKaiowytx aionei. 51
TIDOG B TEMAX, KOTOPHIE Mbi OXOTHO OBCYAAEM C ADYSESNI 1 GAHIKIMH, % 1210
KOMIETEHTHEIE PEKOMEHAALIK, 32 5TO MeHS ICHAT OKPYAAIOLIC.

9.2. C MOTHBATODOM, KOTODOTO 5 Wiy, Mbi Gy €M OGEYANATE TeMbi, 1A
KOTODBIE CCTONHS 51 MM € KeM He PAIOBAPHBAID.

Mok CeronwslHee OKDYAEHHE He COBCEM COOTBCTCTRYET MOEMY
BHYTDEHHEMY MHDY, Y MeHI CHISHIA NOTPEGHOCT MOIHAKOMMTHCH it




