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Если ты с детства мечтал стать врачом или космонавтом и до сих пор не сомневаешься в правильности своего выбора, ты – счастливчик. Потому что многие ребята совершенно не представляют себе «кем быть» и где учиться после школы. Психологи считают: для того, чтобы выбрать себе дело по душе, надо познать себя, разобраться в своих интересах, способностях, личностных качествах, а также познакомиться с миром профессий, расширить свой кругозор. Ведь очень часто мы не можем сделать выбор потому, что не знаем, из чего можно выбирать. 

Американский психолог Джим Баррет предлагает следующую классификацию основных сфер деятельности и профессий, относящихся к этим сферам:
[image: image3.wmf]«слова»

  Чем бы вы ни занимались, в своей профессии вы будете связаны со словами. Фактически вы будете экспертом в использовании слов просто из-за своего каждодневного опыта. Ваша цель может состоять в творческом использовании слов (литературное творчество). Вас также могут привлекать профессии так или иначе связанные с информацией и коммуникацией (журналистика, связи с общественностью). Есть и другие профессии, соответствующие этой сфере интересов, например работа переводчика, юриспруденция и библиотечное дело.

[image: image4.wmf]«искусство»

[image: image5.wmf]  Предпочтение этой сферы почти всегда свидетельствует о желании использовать воображение и проявлять себя в художественном творчестве, музыке, танце. Также человек может иметь склонность к профессиям, которые предоставляют свободу и возможность использовать свою интуицию, и при этом не обладать особыми художественными талантами. Какую бы форму творчества вы ни избрали, она потребует упорного труда и преданности. Однако, в этой сфере многое зависит от «запроса пуб​лики» и от того, оказались ли вы «в нужное время в нужном месте». 

«физическая работа»

[image: image6.wmf][image: image7.wmf] Эта сфера включает профессии, в кото​рых вы должны быть физически активными; возможно, это будет уча​стие в спортивных мероприятиях или работа на открытом воздухе, тонкая, даже артистичная, физиче​ская работа или тяжелая, предполагающая массивное сна​ряжение или машинное оборудование. Для этой работы могут потре​боваться как практические, так и визуальные навыки.

[image: image8.wmf]«экспериментальная деятельность»

[image: image9.wmf] В этой сфере вас, вероят​но, привлекает возможность получить новые знания и проанализи​ровать результаты, наблюдать, регистрировать и делать логические умозаключения. Для работы в этой области необходимы исследовательские навы​ки и точность. Способность к математике потребуется практически во всех профессиях этого типа, хотя вам необязательно быть в ней настолько подкованными, если вас интересует, например, биология. Несмотря на то, что успешность научной деятель​ности зависит от технического оснащения, для нее также необходи​мо неисчерпаемое любопытство.
[image: image10.wmf]«организация»

 Эта область администрирования. Она может включать деятельность, связанную и с юридическими, и с финансовыми вопросами. Она имеет отношение ко всем учреждениям как государственного, так и частного сектора, поскольку подразумевает эффективное использование человеческих и материальных ресурсов. Так как в этой области главный вопрос — проверка должного выполнения решений, вам потребуется способность координировать pаботу других людей. Подобная должность предполагает большой груз ответственности. В крупных организациях влиятельные позиции как правило, занимают люди, имеющие профессиональную квалификацию в области банковского, бухгалтерского дела, страхования и т. д.
«бизнес»

[image: image11.wmf] Если это область вашего предпочтения — значит, вас привлекает шанс зарабатывать себе на жизнь так, как вам хочется, т. е. работать на себя. Это утверждение справедливо даже в том случае, если ваше дело — вести бизнес от какого-то лица. Обязанности и выигрыш в этой профессии включают риск, связанный с неудачной попыткой соответствовать ожиданиям других людей и выполнять данные им обещания. Естественно, в этом профессии от вас потребуются энергичность и решительность. Наиболее привлекательной особенностью данной сферы является ее открытость для любого человека, независимо от квалификации. Каковы бы ни были масштабы бизнеса, в котором вы работаете, способность увидеть шанс, а также воля к победе — здесь наиболее важные качества.

«социальная работа»

 Любая профессия предполагает общение с другими людьми, но ваша задача — сосредоточиться на людях. Ваша профессиональная деятельность может варьировать от консультирования до самоотверженного ухаживания за людьми, неспособными самостоятельно позаботиться  о себе. Такая работа редко бывает легкой, а иногда требует больших внутренних ресурсов. Успех в этой области зависит от личных суждений. Такт, терпение и понимание — те качества, которые должны быть у вас в избытке. Для ситуаций, когда за ваши усилия платят неблагодарностью, требуется «толстая кожа» Конечно, многое окупается радостью от успехов подопечных.

